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Выписка  

из основной  образовательной программы  

начального общего образования 

 
Пояснительная записка 

по использованию часов из части формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений начального общего образования, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Данная часть учебного плана согласована с Советом школы (протокол 

№1 от 29 августа 2024) и принята на педагогическом совете ОУ (протокол №1 от 29 

августа 2024 г.) и использована:                                                                                                                     

- на изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» 

по 0,5 часа в  неделю в 1 – 3 классах (письмо МО РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»), что 

способствует развитию коммуникативной компетенции, включающей в себя речевую,  

языковую, социокультурную, учебно-познавательную, компенсаторную компетенции и 

развитию обучающихся средствами  родного русского языка. 

На основании Протокола педсовета № 1 от 29.08.2024 г., согласно заявлениям 

родителей учащихся в качестве родного языка изучается русский язык.  

 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений основного общего образования, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Данная часть учебного плана согласована с Советом школы (протокол 

№1 от 29 августа 2024) и принята на педагогическом совете ОУ (протокол №1 от 29 

августа 2024 г.) и использована: 

- на изучение предмета  «Родной язык» по 0,5 часа в  неделю в 5 – 9 классах (письмо 

МО РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке»),                      

- на изучение предмета  «Литературное чтение на родном языке» по 0,5 часа  в  

неделю в 5 – 8 классах (письмо МО РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке»). 

Цель: понимание литературного чтения на родном (русском) языке как одной из 

основных национально-культурных ценностей народа, как особого способа познания 

жизни, как явления национальной и мировой культуры, средства  

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

осознание значимости чтения на родном языке для личного развития; формирование 

представлений о мире, национальной истории и культуре, первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и зле, нравственности; формирование потребности в 

систематическом чтении на родном языке как средстве познания себя и мира; 

обеспечение культурной самоидентификации; 

использование разных видов чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику 

различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 

нравственную оценку поступков героев; 
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достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и 

про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием 

элементарных литературоведческих понятий; 

осознание коммуникативно-эстетических возможностей родного языка на основе 

изучения выдающихся произведений культуры своего народа, умение самостоятельно 

выбирать интересующую литературу; пользоваться справочными источниками для 

понимания и получения дополнительной информации. (Предмет дополнительно 

включен с 16 февраля 2016 года приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 

года N 1576) 

-на изучение модуля «Введение в Новейшую историю России» в 9  классе 0,5 часа в  

неделю. 

Место учебного модуля «Введение в Новейшую историю России» в системе 

школьного образования определяется его познавательным и мировоззренческим 

значением для становления личности выпускника основной школы.  Содержание 

учебного модуля, его воспитательный потенциал призван реализовать условия для 

формирования у подрастающего поколения граждан целостной картины российской 

истории, осмысления роли современной России в мире, важности вклада каждого 

народа в общую историю Отечества, позволит создать основу для овладения знаниями 

об основных этапах и событиях новейшей истории России на ступени среднего общего 

образования.  

Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» имеет также историко-

просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к 

защите исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 

фальсификации исторических фактов. 

-на изучение курса «Школьная информатика» в 5 классе 1 час в  неделю, с целью 

реализации непрерывного изучения курса «Информатика и ИКТ». 

Цель курса: 

- обеспечить вхождение учащихся в информационное общество; 
- научить каждого школьника пользоваться новыми массовыми ИТК (текстовый 

редактор,  графический редактор и др.); 
- формировать пользовательские навыки для введения компьютера в учебную 

деятельность; 
- формировать у школьника представление об информационной деятельности человека 

и информационной этике как основах современного информационного общества; 
- формировать у учащихся готовности к информационно – учебной деятельности, 

выражающейся в  их желании применять средства информационных и 

коммуникационных технологий в любом предмете для реализации учебных целей и 

саморазвития; 
- пропедевтика понятий базового курса школьной информатики; 
- развитие творческих и познавательных способностей учащихся. 
- на изучение Учебного курса «Класс млекопитающих или звери. Многообразие 

зверей» в 7 классе 1 час в  неделю. 

Цель: формирование понятия об особенностях организации млекопитающих, 

позволивших им занять все основные среды обитания на планете. Задачи: 

Образовательная: формирование биологических понятий, организовать деятельность 

обучающихся по осознанию и осмыслению основных признаков животных класса 

Млекопитающих. 
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- на изучение Учебного  курса  « Основы Финансовой грамотности» в 8 классе 1 час 

в неделю. 

 Цель: формирование основ финансовой грамотности у учащихся 8 класса, 

предполагающей освоение базовых финансово-экономических понятий, являющихся 

отражением важнейших сфер финансовых отношений, а также практических умений и 

компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким 

кругом финансовых. 

 

Часть федерального учебного плана Универсальный профиль, естественно-

научной направленности, формируемая участниками образовательных 

отношений среднего общего образования, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Данная 

часть учебного плана согласована с Советом школы (протокол №1 от 29 августа 2024) 

и принята на педагогическом совете ОУ (протокол №1 от 29 августа 2024 г.) и 

использована: 

- на изучение предмета  «Родной язык» по 0,5 часа в  неделю в 10 классе (письмо МО 

РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования 

на родном языке»). 

Цель: формирование познавательного интереса и уважительного отношения к родному 

языку, а через него – к родной культуре, к свершениям и традициям своего народа, 

осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за 

сохранение культуры.                    
- на изучение предмета  «Литературное чтение на родном языке» по 0,5 часа  в  

неделю в 10 классе (письмо МО РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»). Программа учебного предмета 

«Родная литература (русская)» ориентирована на сопровождение и поддержку 

учебного предмета «Литература», входящего в образовательную область «Русский 

язык и литература». Цели курса родной русской литературы в рамках предметной 

области «Родной язык и родная литература» имеют свою специфику, обусловленную 

дополнительным по своему содержанию характером курса, а также особенностями 

функционирования русского языка и русской литературы в разных регионах 

Российской Федерации.  

Изучение предмета «Родная литература (русская)» должно обеспечить достижение 

следующих целей: 

формирование представлений о роли и значении родной литературы в жизни человека 

и общества, в осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части 

русской культуры; 

включение старшеклассников в культурно-языковое поле родной литературы и 

культуры, воспитание ценностного отношения к русскому языку и русской литературе 

как носителям культуры своего народа; 

формирование представлений о тесной связи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным становлением личности; 

расширение представлений о родной русской литературе как художественном 

отражении традиционных духовно-нравственных российских и национально-

культурных ценностей.  

 

- на изучение предмета «Математика: алгебра и начала математического анализа» 

в 10 классе 1 час в неделю 
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Цель: формирование представлений о математике как универсальном языке 

науки, средстве моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики; 

развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 

культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для обучения в высшей 

школе по соответствующей специальности, в будущей профессиональной 

деятельности; 

овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной 

жизни, для изучения школьных естественно-научных дисциплин на профильном 

уровне, для получения образования в областях,  требующих углубленной 

математической подготовки; 

воспитание средствами математики культуры личности: отношение к математике как к 

части общечеловеческой культуры; знакомство с историей развития математики, 

эволюцией математических идей, понимание значимости математики для 

общественного процесса.  

- на изучение курса «Биофизика» в 10 классе 1 час в неделю.  

Цель курса – ознакомить школьников с современными физическими подходами в 

исследовании живых организмов, сформировать интерес, а значит и мотивацию для 

изучения дисциплин естественнонаучного профиля. Курс должен обеспечить 

обучение, воспитание и развитие школьников в естественнонаучных областях. 

 

Часть федерального учебного плана Универсальный профиль, социально-

экономического направления, формируемая участниками образовательных 

отношений среднего общего образования, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Данная 

часть учебного плана согласована с Советом школы (протокол №1 от 29 августа 2024) 

и принята на педагогическом совете ОУ (протокол №1 от 29 августа 2024 г.) и 

использована: 

- на изучение предмета  «Родной язык» по 0,5 часа в  неделю в 11 классе (письмо МО 

РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования 

на родном языке»). 

Цель: формирование познавательного интереса и уважительного отношения к родному 

языку, а через него – к родной культуре, к свершениям и традициям своего народа, 

осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за 

сохранение культуры.                    
- на изучение предмета  «Литературное чтение на родном языке» по 0,5 часа  в  

неделю в 11 классе (письмо МО РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»). Программа учебного предмета 

«Родная литература (русская)» ориентирована на сопровождение и поддержку 

учебного предмета «Литература», входящего в образовательную область «Русский 

язык и литература».  

Цели курса родной русской литературы в рамках предметной области «Родной язык и 

родная литература» имеют свою специфику, обусловленную дополнительным по 

своему содержанию характером курса, а также особенностями функционирования 

русского языка и русской литературы в разных регионах Российской Федерации.  

Изучение предмета «Родная литература (русская)» должно обеспечить достижение 

следующих целей: 

формирование представлений о роли и значении родной литературы в жизни человека 

и общества, в осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части 

русской культуры; 
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включение старшеклассников в культурно-языковое поле родной литературы и 

культуры, воспитание ценностного отношения к русскому языку и русской литературе 

как носителям культуры своего народа; 

формирование представлений о тесной связи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным становлением личности; 

расширение представлений о родной русской литературе как художественном 

отражении традиционных духовно-нравственных российских и национально-

культурных ценностей.  

- на изучение курса «Методы решения физических задач»  1 час в неделю в 11 

классе. Курс рассчитан на учащихся 11 классов и предполагает совершенствование 

подготовки школьников по освоению основных разделов физики. Содержание 

элективного курса отличается от базового глубиной рассмотрения физических 

процессов, расширением изучаемого материала по сравнению с программным, 

разбором задач, требующих нестандартных подходов. Настоящая программа является 

дополняющий материал к основному учебнику физики. Она позволяет более глубоко и 

осмысленно изучать практические и теоретические вопросы физики. 

Цели курса: 

Способствовать формированию у учащихся интереса к изучению физики.  

Создать условия, позволяющие учащимся оценить свои силы и возможности для 

обучения в профильном классе, дающим углубленную подготовку по предметам 

математического цикла.  

Развить у учащихся следующие умения: решать предметно-типовые, графические и 

качественные задачи по дисциплине.  

Осуществлять логические приемы на материале заданий по предмету. 

-на изучение курса «Индивидуальный проект» 1 час в неделю в 11 классе. 

Цель: развитие исследовательской компетентности обучающихся посредством 

освоения ими методов научного познания и умений учебно-исследовательской и 

проектной деятельности 

формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации 

обучающимися результатов исследования индивидуального проекта, направленного на 

решение научной, личностно и (или) социально значимой проблемы. 
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Учебный план 

начального общего образования  

МБОУ «Могильно-Посельская СОШ» 

на 2024/ 2025 учебный год 

1 – 4 классы 
 (Вариант 1. 5-дневная неделя)* 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

I II III I V  Всего 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1/0 16 1/0 17 1/0 17 0 0 1,5 50 

Литературное чтение на 

родном языке 

0/1 17 0/1 17 0/1 17 0 0 1,5 51 

Иностранный язык Иностранный язык – - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - – - – - 1 34 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (Технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура    Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33  34  34  34  135  

ВСЕГО ЧАСОВ 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

*Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 
2954 и более 3190 академических часов. 

2954 < 3039 < 3190 
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План внеурочной деятельности 

начального общего образования 

МБОУ «Могильно-Посельская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год 
Направления  Названия Количество часов в неделю/год Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

не

дел

я 

год нед

еля 

год нед

еля 

год нед

еля 

год нед

еля 

год 

Общеинтеллекту

альное 

направление 

«Английский с 

увлечением» 

      1 34 1 34 

Формирование  

функциональной 

грамотности 

Функциональн

ая грамотность 

Смысловое 

чтение  

0/1 16 1 34 1 34 1 34 3,5 118 

Функциональн

ая грамотность 

Путешествие в 

мир 

математики и 

грамматики 

1/0 17 1 34 1 34 1 34 3,5 119 

Социальное/духо

вно-

нравственное 

направление  

Разговоры о 

важном 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Планета 

здоровья 

1 1 34 

ИТОГО  2 66 3 102 3 102 4 136 13 440 
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Выписка   

из основной  образовательной программы  

основного общего образования 

Учебный план 

основного общего образования 

МБОУ «Могильно-Посельская СОШ» 

на 2024/ 2025 учебный год 

5 – 9 классы 
 (Вариант 1.  5-дневная учебная неделя) 

 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю\год 

V VI VII VIII 

 

IX 

 

Всего 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

 Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 
5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 
Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 1/0 17 1/0 17 1/0 17 1/0 17 1/0 17 2,5 85 
Литературное 

чтение на 

родном языке 

0/1 17 0/1 17 0/1 17 0/1 17 0 0 2 68 

Иностранны

е языки 

Иностранны

й язык 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность 

и статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатик

а 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественн

о-научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществозн

ание 
  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно

научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 
Основы духовно-

нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство 

Изобразител

ьное 

искусство 

1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 
Технология Труд 

(Технология) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 
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Физическая 

культура и 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

 Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

 

 

 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 

Итого 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 33  1122 154 5236 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 
1 34 0 0 1 34 1 34 0 0 3 102 

Учебный курс/Школьная 

информатика 
1 34         1 34 

Учебный курс/ Основы 

Финансовой грамотности 
      1 34   1 34 

Учебный курс/ Класс 

млекопитающих или звери. 

Многообразие зверей 

    1 34     1 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 

     Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных года не может составлять менее 

5058 часов и более 5549 академических часов.  

* В соответствии с требованиями САНПиНов в предложенном варианте сетки часов взято 

максимальное количество часов при 5-недельной учебной нагрузки. 

** «Описательная статистика и вероятность» - этот курс предлагается как пропедевтический для 

обучающихся 7-го класса 2024-2025 уч. года 

*** при изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 

заявлению обучающихся (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого 

Организацией. Таким образом, Организация может взять часы на изучение данного учебного курса 

(учебного модуля) из части, формируемой участниками образовательных отношений  или реализовать 

выбранный учебный модуль (учебный курс) интегрировано в рабочих программах учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания. 

 

 

 

 5058  < 5338 < 5549 
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План внеурочной деятельности 

основного   общего образования 

МБОУ «Могильно-Посельская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024 - 2025 учебный год 
 

Направление Название Количество часов в неделю/год Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Нед Год Нед год Нед Год Нед год нед год Нед Год 

Общеинтел 

лектуальное 

направление и 
проектная 

деятельность 

Практикум по 
биологии (с 

использование

м 

оборудования 

«Точки Роста») 

1 34         1 34 

Просто о 

сложном (с 

использование

м 

оборудования 

«Точки Роста») 

(Химия) 

      1 34   1 34 

Занимательная 

физика (с 
использование

м 

оборудования 

«Точки Роста») 

(Физика) 

    1 34     1 34 

«Английский с 

увлечением» 
    1 34     1 34 

Формировани
е  

функциональн

ой 

грамотности 

Компьютерная 

грамотность 
  1 34       1 34 

«Исследовател

ьские задачи 

физики на 

каждый день» 

        1 34 1 34 

 «Решение 

уравнений и 
неравенств» 

    1 34 1 34 1 34 3 102 

 «Комплексный 

анализ текста» 
1 34     1 34 1 34 3 102 

Социальное 

направление  

«Россия – мои 

горизонты» 
  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Духовно-
нравственное 

направление  

«Разговоры о 

важном» 

 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34  5 170 

Спортивно-

оздоровитель
ное 

направление 

Спортивные 

игры 
1 1 2 68 

ИТОГО  3 102 3 102 5 170 5 170 5 170 23 782 
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Выписка  

из основной  образовательной программы  

среднего общего образования 

Учебный план 

среднего общего образования  

МБОУ «Могильно-Посельская СОШ»  

на 2024/ 2025 учебный год  

10  класс  
 (5-дневная учебная неделя) 

(Универсальный профиль, естественно-научной направленности, в соответствии с ФГОС СОО) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополните

льный 

предмет, 

курс по 

выбору * 

10 класс 

2024-25 уч.год 

11 класс 

2025-26 уч.год 

Количеств

о часов за 

2 года 

обучения 
Кол-во 

часов  

в 

неделю 

Колич

ество 

часов  

в год 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0,5(1/0) 17 0,5(1/0) 17 34 

Родная литература Б 0,5(0/1) 17 1 34 51 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа  

Б 3 102 3 102 204 

Геометрия Б 2 68 2 68 136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

  

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 3 102 204 

Биология У 3 102 3 102 204 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 1,5(3/2) 51 119 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура  Б 2 68 2 68 136 

  Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект  ИП 1 34 0 0 34 

Итого 33 1122 32 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-

научные предметы 

Биофизика ФК 1 34 1 34  68 

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы 

математики 

ФК 0 0 1 34 34 

Итого 1 34 2 68  102 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-ти  

дневной учебной неделе 

34 1156 34 1156 2312 
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Выписка  

из основной  образовательной программы  

среднего общего образования 

Учебный план 

среднего общего образования  

МБОУ «Могильно-Посельская СОШ»  

на 2024/ 2025 учебный год  

11  класс  
 (5-дневная учебная неделя) 

(Универсальный профиль социально-экономического направления в соответствии с ФГОС СОО) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополните

льный 

предмет, 

курс по 

выбору * 

10 класс 

2023-24 уч.год 

11 класс 

2024-25 уч.год 

Количеств

о часов за 

2 года 

обучения 
Кол-во 

часов  

в 

неделю 

Колич

ество 

часов  

в год 

Кол-во 

часов  

в 

неделю 

Кол-во 

часов  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0 0 1/0 17 17 

Родная литература Б 0 0 0/1 17 17 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа  

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

  

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1  34 1  34 68 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура  Б 2 68 2 68 136 

  Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 2  68 1 34 102 

 Индивидуальный проект  ИП 1 34 1 34 68 

Итого 33 1122 33 1122 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 

Методы решения 

физических задач 

ФК 1/0 17 1 34 51 

Решение практических 

задач по химии 

ФК 0/1  17 0 0 17 

Итого 1 34 1 34   68 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-ти  

дневной учебной неделе 

34 1156 34 1156 2312 

 



14 
 

 

 

План внеурочной деятельности 

среднего общего образования 

МБОУ «Могильно-Посельская СОШ» 

на 2024-2025  учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление Название 10   класс   11 класс Всего 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

Общеинтеллектуальное 

направление.  
Многоликая химия 
(с использованием 
оборудования «Точки 

Роста») 

1  34 1 34 1 34 

Сложный мир 

физики (с 

использованием 

оборудования «Точки 
Роста») 

1  34 1 34 1 34 

Формирование  

естественнонаучной 

функциональной 

грамотности  

Физика реальной 

жизни/Математика 

реальной жизни 

0,5/0,5 34 0,5/0,5 34 1 34 

Социальное направление « Россия – мои 

горизонты » 

1  34 1 34 1 34 

«Семьеведение»   1 34 1 34 

Духовно-нравственное 

направление 

«Разговоры о 

важном» 

 

1  34 1 34 1 34 

«Россия – моя 

история» 

1 34   1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Спортивные игры 1 1 34 

ИТОГО  6 204 6 204 8 272 
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Выписка 

из адаптированной основной  образовательной 

 программы  начального общего образования 

 

 

Учебный план  

начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью                                                

(интеллектуальными нарушениями): 

МБОУ «Могильно-Посельская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024/ 2025 учебный год 
(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделя/год Всего 

I II III IV 

Нед Год Нед Год Нед Год Нед Год Нед Год 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

99 

99 

66 

3 

4 

2 

102 

136 

68 

3 

4 

2 

102 

136 

68 

3 

4 

2 

102 

136 

68 

12 

15 

8 

405 

507 

270 

2. Математика 2.1.Математика 3 99 4 136 4 136 4 136 15 507 
3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 
2 66 1 34 1 34 1 34 5 168 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительно

е искусство 

2 

1 

66 

33 

1 

1 

34 

34 

1 

1 

34 

34 

1 

1 

34 

34 

5 

4 

168 

135 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 
3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 66 1 34 1 34 1 34 5 168 
Итого  21 693 20 680 20 680 20 680 81 2733 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
-  3 102 3 102 3 102 9 306 

Русский язык - - 1 34 1 34 1 34 3 102 
Мир природы и человека - - 1 34 1 34 1 34 3 102 
Ручной труд - - 1 34 1 34 1 34 3 102 
Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 198 6 204 6 204 6 204 24 810 

Развитие психомоторики и   сенсорных 

процессов  
2  66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Уроки психологического развития 2  66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Логопедические занятия 2  66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Внеурочная деятельность  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 
Всего к финансированию 31 1023 33 1118 33 1118 33 1118 130 4389 
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План внеурочной деятельности 

начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью                                                

(интеллектуальными нарушениями): 

МБОУ «Могильно-Посельская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024/ 2025 учебный год 
(5-дневная учебная неделя) 

Направления  Названия Количество часов в неделю/год Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

не

дел

я 

год нед

еля 

год нед

еля 

год нед

еля 

год неде

ля 

год 

Общеинтеллекту

альное 

«Развивашки» 1 

 

1 34 

Формирование  

функциональной 

грамотности 

«Смысловое 

чтение»  

1 

 

1 34 

Социальное/духо

вно-

нравственное 

направление  

«Разговоры о 

важном» 

1 

 

1 

 

34 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«Будь здоров» 1 1 34 

ИТОГО  4 4 136 
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Выписка  

из адаптированной основной общеобразовательной программы 

Основного общего образования  

Учебный план 

основного общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью                                                

(интеллектуальными нарушениями): 

ПО СПЕЦИАЛЬНЫМ (КОРРЕКЦИОННЫМ) ПРОГРАММАМ 

МБОУ «Могильно-Посельская СОШ» 
на 2024/ 2025 учебный год (ФГОС) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметн

ые области  

Учебные 

предметы  

Класс/кол-во часов  

5  6  7  8  9  Всего  
1. Язык и 
речевая  

практика  

1.1. Русский язык  4 136 4  136 4  136 4  136 4  136 20 680 

1.2.Чтение  

(Литературное 

чтение)  

4 136 4  136 4  136 4  136 4  136 20 680 

2. Математика  
  

2.1. Математика  4 136 4  136 3 102 3  102 3  102 17 578 

2.2. Информатика        1  34 1  34 1  34 3  102 

3. 

Естествознани
е  

  

3.1.Природовед

ение   
2 68 2  68          4  136 

3.2. Биология        2  68 2  68 2  68 6  204 

3.3. География     2  68 2  68 2  68 2  68 8  272 

4. Человек  
  

4.1. Мир истории     2  68          2  68 

4.2. История 

Отечества  
      2  68 2  68 2  68 6  204 

4.3.Основы 

социальной 
жизни  

2 68 2  68 2  68 2  68 2  68 10 340 

5. Искусство  5.1.Изобразитель

ное искусство   
2 68             2  68 

5.2. Музыка  1 34             1  34 

6.Физическая 

культура  
6.1.Адаптивная 

физическая 
культура  

2 68 2 68 2 68 2  68 2 
  

68 
 

10 340 

"Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины" 

"Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины" 

      1 34 1 34 2 68 

7. Технология 7.1. Профильный  
труд  

6 204 6  204 7  238 7  238 7  238 33 1122 

Итого:  27  918 28  952 29  986 30  1020 30  1020 144  4896 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
2 68 2 68 1 34 0 0 0 0 5 170 

Литературное чтение и развитие 

речи  
1 34 1  34 1  34 0 0 0  0 3 102 

Ручной труд 1 34 1 34       2 68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  при 5дневной 

учебной неделе)  

29  986 30  1020 30  1020 30 1020 30  1020 149  5066 
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Коррекционно-развивающая 

область  (коррекционные 
занятия и ритмика)  

 

6 

 

204 

  

6 

 

204 

 

6 

 

204 

 

6 

 

204 

 

6 

 

204 

  

30 

 

1020 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Логопедические занятия  2  68 2  68 2  68 2  68 2  68 10 340 

Ритмика  2  68 2  68 2  68 2  68 2  68 10 340 

Внеурочная деятельность 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 

Всего к финансированию  39 1326 40  1360 42  1360 43  1360 43  1360 207  6766 
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Выписка  

из адаптированной основной общеобразовательной программы 

Основного общего образования  

 

 

План внеурочной деятельности 

основного   общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью                                                

(интеллектуальными нарушениями): 

МБОУ «Могильно-Посельская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024 - 2025 учебный год 
 

Направление Название Количество часов в неделю/год Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Нед Год Нед год Нед Год Нед год нед год Нед Год 

Формировани

е  

функциональн

ой 
грамотности 

«Основы 

математической 
грамотности» 

1 

 

1 34 

Социальное 

направление  

«Россия – мои 

горизонты» 

1 

 

1 34 

Духовно-
нравственное 

направление  

«Разговоры о 
важном» 

 

1 
 

1 34 

Спортивно-
оздоровитель

ное 

направление 

«Крепыш» 1 
 

1 34 

ИТОГО  4 4 136 
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Индивидуальный недельный учебный план АООП 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант II) 

Надомное обучение 

на 2024/2025 учебный год 
 
 

Предметные 

Области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год 

5 кл 

I. Часть. Обязательная 

1. Математика 2.1. Математические 

представления 
1 34 

2. Окружающий 

мир 
3.1. Окружающий природный мир 1 34 

3.2. Человек 1 34 

3.3. Домоводство -  

3.4. Окружающий социальный мир 1 34 

3. Искусство 4.1. Музыка и движение 1 34 

4. Физическая 
культура 

5.1. Адаптивная физкультура 
2 68 

5. Технология 6.1. Профильный труд -  

Итого (1 год обучения) 7 238 
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционные курсы 2 68 

1. Сенсорное развитие 

1 

1 

34 

34 

2. Предметно-практические действия 

3. Двигательное развитие 

4. Альтернативная и дополнительная коммуникация 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
9 306 

 

Всего к финансированию:  
9 306 
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Индивидуальный недельный учебный план АООП 

для обучающихся 6 класса на дому 

(общеобразовательная программа) 

Надомное обучение 

на 2024/2025 учебный год   
 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

нед. год 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2 68 

Литературное чтение 2 68 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 1 34 

Математика и информатика Математика 2 68 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

История 0,5 17 

География 0,5 17 

Биология 0,5 17 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,25 9 

Искусство Музыка 0 0 

Изобразительное 

искусство 

0,25 9 

Технология Технология 0 0 

Физическая культура и  Физическая культура 0 0 

Итого 9  291 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

ВСЕГО 9  291 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

9  291 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и нормами 

9  291 

 

 

 

 

 

 

 

 


